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ed eserciz
perdiventare mamme

LA RICERCA

strumento terapeutico. Un proto

llo da seguire per curare alcune
patologie e non solo come arma di pre-
venzione. A ipotizzarne lavalidita @una
ricerca condotta da Francesco Orio, do-
cente all'universita Partenope e endo-
crinologo della struttura “Tecniche di
Fertilita” del Ruggi d’Aragona di Saler-
no.Ildocente spiega che & possibile trat-
tareidisturbi mestruali, lasindrome del

I A DIETA mediterranea diventa uno
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Iterranea
ofisico

I'ovaio policistico (Pcos), I'irsutismo e
I'infertilita. Tutto merito dei principi nu-
tritivi presenti nella “mediterranea”, la
dieta a base di verdure, piselli e fagioli
(legumi), fruttaecereali integrali; pesce
e pollame in sostituzione della carneros-
sa. E, ovviamente, I'olio extravergine, il
vino (rosso) elasempliceacquacomemi-
gliore“bevandaanalcolica” (alcontrario
delle zuccherine).

«I vantaggi di alimentazione
da anni sono stati i identificati nella ri
duzione delrischio di malattia metaboli
caediabeteditipoZ2, edellepatologiecar-
diovascolari, dei tumori e dei disturbi in-
testinali. Mentre le sue potenzialita te-
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rapeutiche nella sindrome dell’'ovaio po-
licisticoeneidisturbidelciclo, sonoalmo-
mentooggettodistudi». Lasindromeéal
primo posto come causa ormonale di in-
fertilita femminileed &caratterizzatada
irregolarita del ciclo (o di cicli senza ovu-
lazione), incremento dei peli e di andro-
geni (ormoni maschili, come il testoste-
rone) e dalla presenza di numerose mi
crocisti all'ovaio evidenziate dall’ecogra-
fla. «Va sottolineato che queste cisti non
rappresentano un elemento indispensa-
bileperladiagnosi—spiegaOrio—diuna
patologia che, in prima battuta, & di per-
tinenzaendocrinologica, enonesclusiva
mente ginecologica, come si potrebbe
pensares.
Laricerca mira a dimostrare chela te-
rapiadellasindromecheaffliggeil 20 per
cento delle donne in eta fertile, non & sok
tantorealizzabile con la somministrazio-
nedi ormoni tinici (contrac
cettiviorali), maancheintervenendosub
lo stile di vita. A cominciare dalla dietae
dall'esercizio fisico, soprattutto nelle
donneobese. Maconqualemeccanismo?
«Un’alimentazione sana di tipo mediter-
raneoeun’attivitaaerobica (corsaobici)
— risponde 1'endocrinologo — sono in
grado di ridurre i livelli di insulina e di I-
pidi, abbattendoilrischiodicomplicanza
del diabete mellito. Tutte conseguenze

Lasindrome dell'ovaio, che
riguarda il 20% didonnein eta
fertile, eal primo postotrale
cause ormonali di sterilita

endocrino-metaboliche della Pcos. Tra
I'altro, la dieta mediterranea oltre a pro-
durre effetti benefici sui disturbi me
struali, riuscirebbeanchearidurrel’irsu-
tismonelledonne magre, nelleobeseein
quelle con livelli normali di androgeni».
(g.d.b.)
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